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TELESNA VYCHOVA A SPORT V LETNiM SEMESTRU 2022

Vazené studentky, vazeni studenti,

CESA pfinasi nabidku pro Vase sportovni vyziti v letnim semestru 2022. Nabidka je porad ovlivnéna covidem a
dynamickymi zménami v opatrenich a nafizenich. V letnim semestru se soustfedime na vyuku a sportovni
reprezentaci Skoly.

Elektronicky zapis bude opét dvoukolovy, aby si studenti sami mohli zrusit zapsané sporty z dlivodu rozvrhovych
kolizi. V prlibéhu semestru bude ruseni registrace mozné jen ze zdravotnich divodl na zdkladé Zadosti a
predloZeni Iékafského nélezu (vyfizuje CESA ne studijni oddéleni fakult).

Jak se zapsat!

e  Rozvrhy jsou k nahlédnuti od 24.1.2022 v IS VUT, zde jsou informace o jednotlivych sportech v kartach
predméta.
®  Pro registraci je tfeba prihlasit se do Studisu - v¢as si zajistéte prihlaSovaci udaje.
eV obou kolech zapisu se studenti sami zapisuji a sami si také rusi zapsané sporty, kdyZ hodina nevyhovuje
— uvolnéte prosim mista dalSim zajemcim:
o 1. kolo elektronického zapisu zacina v utery 1. inora 2022 ve 12.00 a konci v sobotu 5.2.2022
ve 24.00 hodin.
o 2. kolo elektronického zapisu zacina v pondéli 21. Ginora 2022 ve 12.00 hodin a kon¢i 25.
unora 2022 ve 24.00 hodin.

Je pfipraven vyukovy program tradic¢nich pohybovych aktivit ve vice nez 60 sportech. V nabidce jsou pravidelna
semestralni vyuka, blokova vyuka ve vybranych sportech, nadstavbu tvofi letni kurzy a akce ve spolupraci s VSK
VUT. Zajimavé novinky jsou SMS cviceni, FitPainFree, funkcni trénink na workoutovém hfristi. Pro studenty ze
zahranici jsou tradi¢né vypsdany specialni hodiny v anglictiné. Otevirame online workshopy a webinare.

Je nadale omezen pocet hodin a mist na sportovistich mimo VUT (plavani, hokej, brusleni, Serm, gymnastika,
plazovy volejbal) a studenti si za tyto sporty jiz nepriplaceji.

V tradi¢nim rozsahu je pfipravena nabidka pro sportovni reprezentaci Skoly (sportovni prebory vysokych skol,
kvalifikace a Uéast na Ceskych akademickych hrach 15.6. — 20.6.2022 v Ceskych Budé&jovicich). Pokraduji
amatérské univerzitni ligy VUT —badminton, florbal, volejbal, plaZzovy volejbal, Serm. Chcete reprezentovat Skolu?
Kontaktujte garanta sportu nebo zajdéte na ndborovy trénink.

Vyuka TV zacina v pondéli 7.2.2022, pokud neni v karté predmétu uvedeno jinak. Za absolvovani volitelného

soutézich je udélen jen zapocet.

V letnim semestru nebudou hodiny volnocasovych aktivit v posilovné a na lezecké sténé, ale byl navysen pocet
vyukovych hodin na téchto sportovistich, abychom uspokojili zdjem studentl. Pro kondi¢ni cviceni ve volném
Case nad ramec rozvrhované télesné vychovy budou k dispozici venkovni sportovisté v aredlu Pod Palackého
vrchem Technicka 14 (vstup na permanentky, platba kartou).

Vsechny duleZité informace o sportu na VUT jsou pro Vas pfipraveny na https://www.cesa.vutbr.cz/

Vérime, Ze cely letni semestr bude probihat prezencné a spolec¢né se nam podafi naucit se novym dovednostem,
vyladit kondici nebo jen tak zrelaxovat
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