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..NO REGRETS..

ERASMUS

*Studijni pobyt/staz
*FinanCni podpora 520 €
*Kredity ECTS
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*Jazyk — PortugalStina
*PoCet obyvatel — 10,5 mil.

*Hlavni mésto — Lisabon
(2,2 mil. obyv.)

*Rozloha - 92391 km?
*Casové pasmo UTC

*Nejzdpadnéjsi bod Evropy
- pozor fouka




TADY BYCH VLOZIL TAK NEJAK TU UKAZKU CO KOLIK STOJI - jestli bys neco pridal
tak to pridej ceny pak kdyztak zjsitime hazel sem to trosku od oka

Toastovy chléb 1,22 €

BézZné pecivo (housky) 0,15-0,20 €
Systém nefunguje Jablka 1 45€
Kulturni Sok Banany 0.99 €
Euro — ceny srovnatelné s Ceskem Brambory 5 kg 3.19€
A 4 Ryze 1 kg 0,89 €
ZiVOt v Téstoviny 500 g 0,79 €
Ovesné vilocky 500 g 0,67 €
PortugaISku Bily jogurt 1 kg 2.3€
Oikos 4 x 100 g 1,79 €
Kufeci maso 3,99 €
Veprové maso 5,99 €

Hovézi maso 9,99 €



Ubytovnani

- Koleje pouze v omezeném pocCtu

- Nutnost najit si byt !

. Cena —200-500 €

- ZkuSenosti se spolubydlicimi

. ,,Cim vic spolubydlicich, tim vetSi zabava!
Co teprve kdyz je jeden pozitivni...”
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IST — Instituto
Superior Tecnico

* Technickd Univerzitano. 1v
Portugalsku

* SouCast Universidade Lisboa
(48000 studentU)

*TOP 50 Engineering UNI on the
World

* 11500 studentu

* 18 undergraduate a 32 masters
programu




BEM-VINDO AO TECNICO!
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[ ISBOA

Studentsky zivot

* NAPE - Nucleo de Apoio ao
Estudante

* Poslanim centra podpory studentU
(NAPE) je podporovat integraci
studentu IST a vSechny typy iniciativ,
které prispivaji k uCinnému zapojeni
akademické komunity Skoly

* AEIST — Asociao dos estudantes IST

* SdruZen studentu, které je zastupuje
(studentska unie)

 ESN — Erasmus student network



Portuguese
sounds like
Russian? .
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Language
course

*Intensive language
course

*Po dobu 10 tydnu (5
hodin/tyden)

*ZakonCené zkouSkou




Studium

* Pozor na AngliCtinu!
* Pfedméty z ruznych oboru
*\/ySSi naroky na uroven znalosti

o Jiny systém vzdéelavani
: iy You must
* Prezentace anglicky, materialy

&tSinou portugalsk i
vets Ov“ portugalsky for your test
* Testy behem semestru ! if you're

(a spoustu dalSi prace k tomu) self-isolating



Predmety

» Surface and Coatings Technology

* Functional Materials

* Nanostructured Materials and Nanotechnologies
» Structural and Analytical Methods

* Materials Processing |

. Integrated Biological Engineering |

« Cell and Tissue Engineering

« Molecular Biotechnology

« Functional and Comparative Genomics



DESPERATE COVID TIMES

Online vyuka - neékteré predndasky i ve Skole, maximalné vsak 20 lidi v
mistnosti (dle velikosti mistnosti)

* MnoZstvi reportu, prezentaci a testu se vSak neméni!
» ZkuSenosti s COVIDem

* Testovani v arealu IST pro studenty

* Testovaniiv pripade bézného nachlazeni?

* Pozitivni spolubydlici

Tak po 8 hodindch cekdni
Jsem negq[wm a prohlidne si
mé doktor

© HOSPITAL DE SAO J0SE
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Cestovani

* Pronajem auta na vikend 50-80 €
« Ubytovani 10-20 € / noc

*\lylety — Algarve, Braga, Tomar, Porto, Fatima
* Letecky - Madeira, Azory, Barcelona, Madrid (mozna nékdy po COVIDu)






Bacalhoa Buddha Eden Garden







* Nazaré

* Coimbra
*Sintra

* Alcobaca




Udoli feky Douro

Narodni park
Peneda-Geres

Porto




' Jidlo

Bacalhau
Francesinha
Portskeé vino
Bifinhos
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